
Wir freuen uns auch auf Ihr FEEDBACK!

Bewerten Sie uns gerne bei Google oder auf einem 

Bewertungsportal. Vielen Dank!
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Wohn- und Pflegezentrum HÜFFENHARDT

UNSERE ANSPRECHPARTNER

DIE ANMELDUNG

Juliane Hoidn
Leitung Akutgeriatrie und 
Geriatrische Rehabilitation 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Geriatrie und Naturheilverfahren

Tel. 06261 83-8128

SO ERREICHEN SIE UNS

Unser Sekretariat ist für Sie erreichbar: 
Ursula Walter 
Tel. 06261 83-335 
Fax 06261 83-153 
E-Mail: ursula.walter@neckar-odenwald-kliniken.de 

Neckar-Odenwald-Kliniken gGmbH 
Knopfweg 1 
74821 Mosbach

Erfahren Sie mehr auf  
unserer Internetseite!

Geriatrische Rehabilitation

DEN ALLTAG  
WIEDER MEISTERN

WOHNORT- 
NAH &  

KOMPETENT: 
UNSERE  

KLINIKEN!

Rehabilitation im Alter

Kann erfolgen durch:

	� Ärztinnen/Ärzte der Krankenhäuser

	� Hausärztinnen/Hausärzte

	� Fachärztinnen und Fachärzte

Zunächst muss ein Antrag bei der Krankenkasse gestellt 
werden. Erst wenn die Genehmigung vorliegt, können 
wir mit Ihnen den Aufnahmetermin vereinbaren.

E-Mail: juliane.hoidn@neckar-odenwald-kliniken.de

Und das spricht für eine Geriatrische Rehabilita-
tion bei den Neckar-Odenwald-Kliniken

	� Interdisziplinäres Team aus Fachärzten, Geriatern 
und Therapeuten

	� Ganzheitliches und individuelles Behandlungs- 
konzept der WHO

	� Langjährige geriatrische Kompetenz
	� Einbeziehung und Information der Angehörigen
	� Behindertengerechte Sport- und Behandlungs- 

räume
	� Nähe zu den Neckar-Odenwald-Kliniken mit den 

Fachbereichen Innere Medizin mit Akutgeriatrie, 
Unfallchirurgie und Orthopädie u.a.

Im Mittelpunkt stehen persönliche, soziale und finan-
zielle Fragen, die sich aus der Krankheit ergeben.
Es erfolgt Beratung und Vermittlung

	 Bei Krankheits- und Problembewältigung
	 In häuslichen und familiären Fragen
	� Bei der Vorbereitung einer strukturierten 

Entlassung
	 Zur Kostenklärung
	� Bei der Abklärung sozialrechtlicher 

Angelegenheiten

SOZIALBERATUNG 
UND ENTLASSMANAGEMENT

Durch unsere Behandlung soll die Selbstständig-

keit der Patientin/des Patienten in den Bereichen 

des täglichen Lebens (Körperpflege, Anziehen, 

Essen, aber auch Einkauf, Haushalt) wieder 

hergestellt werden.

VIELE INFORMATIONEN  
GIBT‘S AUCH AUF: /NOKliniken
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Das Angebot richtet sich an ältere Menschen, die 
nach schwerer Erkrankung ihre Leistungsfähigkeit 
und Selbstständigkeit im Alltag wiedererlangen 
möchten. 
Die therapeutisch-aktivierende Pflege ist „maßge-
schneidert“ und hat zwei Hauptziele:

	� Erhaltung und Wiederherstellung der Selbständig-
keit und die Rückführung in den gewohnten Lebens-
bereich

	� Verhinderung einer Selbstgefährdung 
(z. B. Sturzgefahr)

Großen Wert legen wir darauf, dass sich unsere Pati-
entinnen und Patienten während des Aufenthaltes bei 
uns wohl fühlen und in guten Händen wissen. Um dies 
zu sichern, steht Ihnen unsere aktivierende Pflege 24 
Stunden zur Verfügung.
Behandelt werden Patientinnen und Patienten mit 
folgenden Diagnosen:

	� Schlaganfälle, Hirnblutungen, Schädel-Hirn-Verlet-
zungen

	� Parkinson-Syndrom und andere neurologische 
Erkrankungen

	� Einsatz eines künstlichen Hüft-, Knie- oder Schulter-
gelenkes

	� Operativ versorgte Frakturen und Gelenkschäden
	� Gefäßerkrankungen und Amputationen, Prothesen-

versorgung
	� Verzögerte Rekonvaleszenz nach schwerer akuter 

Krankheit oder operativen Eingriffen (z.B. Herz- und 
Lungenerkrankungen, Magen-Darm-Operationen, 
Infektionen, Diabetes-Folgen, Herzinfarkt u.a.)

	� Osteoporose, Wirbelkörperbrüche
	� Immobilität, Stürze und Sturzgefahr
	� Schlaganfall und andere gefäßbedingte Gehirnfunk-

tionsstörungen
	� Gelenkersatz bei Arthrosen 

Hinsichtlich der Funktionsdiagnostik werden 
Alltagskompetenz, Mobilität, Ernährungssituation, 
Kognition und Stimmung des Patienten mittels 
verschiedener spezifischer Tests untersucht. Darü-
ber hinaus wird die Medikamentenzusammenstel-
lung kritisch überprüft, inwieweit sie alters- und 
krankeitsadäquat ist und ggf. optimiert. Zusätzlich 
wird die soziale Situation erfasst inklusive Pflege-
grad, Patientenverfügung und Vollmachten. 
Der Schwerpunkt in der Rehabilitation liegt auf der 
Therapie, die apparative Diagnostik sollte abgeschlos-
sen sein.
Wir bieten Ihnen multiprofessionelle geriatrische 
Behandlung im Team unter Einbeziehung aller Be-
rufsgruppen (Fachärzte, aktivierend-therapeutische 
Bezugspflege, Physiotherapie, Physikalische Therapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Ernährungsberatung, Dia-
betes-Beratung, Logopädie, Sozialberatung und ggf. 
Seelsorge) 
Die Behandlung erfolgt in enger Zusammenarbeit 
aller Berufsgruppen, deren Angebot ineinandergrei-
fen und sich gegenseitig ergänzen. Im Mittelpunkt 
steht bei uns der Mensch. Für ihn wird ein spezieller, 
auf seine individuellen Möglichkeiten ausgerichteter 
Behandlungsplan erstellt. Dieser basiert auf bewähr-
ten Konzepten wie:

 �Bobath	  �Kinästhetik
 �Basale Stimulation

Eingangs erfolgt das Geriatrische Assessment (ausgie-
bige Befragung, gründliche körperliche Untersuchung 
und spezielle Funktionstests zur Erkennung von 
Ressourcen und Defiziten) durch das multiprofessio-
nelle Team. Es gibt verschiedene Einzeltherapien, die 
durch Gruppentherapien ergänzt werden. Besonderen 
Wert legen wir auf das Umsetzen der in der Therapie 
erlernten Bewegungsabläufe in Alltagstätigkeiten.

Die Rehabilitative Geriatrie verfügt über 20 Betten in 
Zweibettzimmern jeweils mit behindertengerechter 
Nasszelle mit Dusche und WC.
Es gibt Aufenthaltsräume und eine Terrasse, Ein-
zeltherapieräume und einen Gymnastikraum für 
Gruppentherapien sowie eine Cafeteria.
Darüber hinaus gibt es einen Therapiegarten, der 
zum einen mit Bänken und schöner Bepflanzung zum 
Ausruhen und Genießen einlädt, zum anderen aber 
auch ermöglicht, dass das Gehen mit Therapeuten 
unter erschwerten Bedingungen geübt werden kann.
Dazu befinden sich in einzelnen Abschnitten unter-
schiedliche Bodenbeläge (Kopfsteinpflaster, Kies 
etc.). 
Es ist eine Trainingsausstattung zum Trainieren von 
Kraft, Ausdauer und Balance vorhanden, ebenso 
ein Übungsgerät für Schulterbeweglichkeit, Elekt-
rotherapie- und Ultraschallgeräte und Elemente zur 
Wärme- und Kältetherapie.

LEISTUNGSSPEKTRUM AUSSTATTUNG

UNSERE THERAPIEANGEBOTE:
	 Bewegungsübungen
	 Gangschulung
	 Behandlung nach Bobath
	 Behandlung von Sprach- und Schluckstörungen
	 Herz-Kreislauf-Training
	 Motomed
	 Prothesentraining
	 Heiße Rolle
	 Fango Massagen
	 Lymphdrainage
	 Elektrotherapie
	 Ultraschallbehandlung
	 Hilfsmittelerprobung und Versorgung

Durch die enge Kooperation mit dem Krankenhaus 
steht an den Neckar-Odenwald-Kliniken das gesamte 
diagnostische und therapeutische Spektrum vor-
handener Untersuchungsmöglichkeiten ohne lange 
Transferwege zur Verfügung:

	� Röntgen, Computertomographie (CT), 
Magnetresonanztomographie (MRT)

	� EKG, Langzeit-EKG und -Blutdruckmessung
	� Echokardiographie
	� Lungenfunktionsuntersuchungen
	� Ultraschalluntersuchungen
	� Endoskopie von Magen und Darm u.v.m.

In Notfällen können auch intensivmedizinische Maß-
nahmen unverzüglich eingeleitet werden. Bei Bedarf 
können Experten anderer Fachabteilungen hinzuge-
zogen werden.


