WELCHE METHODEN
WERDEN ANGEWENDET?

o

o

Gemeinsames Singen und Stimmibungen
Klangschalentherapie
Entspannungsgeschichten und Meditationen
Atemubungen

Zeichnen mit Musik

Musiktherapeutische Biographiearbeit

Instrumentalspiel und Improvisation mit
Musikinstrumenten

Stimmagabeltherapie
Therapeutisches Horen von Musik

Begleitende Gesprache
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SO ERREICHEN SIE UNS
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Standort Mosbach:
Knopfweg 1
74821 Mosbach

Musik spricht dort,
wo Worte fehlen!

Standort Buchen:
Dr.-Konrad-Adenauer-Str. 37
74722 Buchen

www.neckar-odenwald-kliniken.de

WO? UND WANN?

Musiktherapie-Zeiten auf der Palliativstation:
Jeweils Montag- und Freitag-Nachmittag.

Die Musiktherapie mit Musiktherapeuten
Matheo Bucher findet (als Einzeltherapie) im
Patient:innenzimmer statt.

WEITERE FRAGEN?
WOHNORT-

NAH &

EINBLICKE gyt

. INFORMATIONEN IN DIE
MUSIKTHERAPIE

Erfahren Sie mehr auf

unserer Internetseite!

GIBT’S AUCH AUF: O'| /noxiiniken (@ YouTube
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WAS IST IN WELCHEN BEREICHEN
MUSIKTHERAPIE? WIRD MUSIKTHERAPIE
Musiktherapie ist ein wissenschaftlich aner- EINGESETZT?

kanntes Heilverfahren. In der Therapie wird Musik

gezielt eingesetzt, um die korperliche, geistige Padiatrie & Heilpadagogik

und seelische Gesundheit zu fordern, zu erhalten * Psychosomatik
und zu verbessern. Patient:innen mussen hierfir . Psychiatrie & Neurologie

nicht ,musikalisch sein”. Es werden keine Vorkennt-

nisse oder Therapieerfahrung erwartet. : Saelzii::\ijnedizin WELCHEN NUTZEN
HAT DIE THERAPIE?

. = Diverse Kur-/Rehaeinrichtungen
Musiktherapie fordert:

= Hospizbegleitung
¥ Sonstige Pflegeeinrichtungen * Kreativitat & Musikalitat
= Stressreduktion
=  Motorik & Koordination
= Emotionale Geflhlsverarbeitung
= Entspannung & innere Ruhe
= Kommunikationsfahigkeit
= Wahrnehmung & Achtsamkeit

= Schmerzlinderung

WlE LAU FT ElNE = Denkprozesse & Fantasie
THERAPIEEINHEIT AB? " Aktivitat

Musiktherapie ist ein dynamischer Prozess. Das
heilt, jede Anwendung verlduft anders. Patient:in
und Therapeut nehmen gemeinsam in den Blick,
was im Moment als sinnig erscheint und gut-

tut. Abhangig davon ist auch die Zeitdauer der
Therapieanwendung.
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