WAS SIE
VERMEIDEN SOLLTEN!

Uberfiitterung

|hr Baby weil}, wieviel Milch es braucht. Achten sie auf die
Stoppsignale des Kindes. Ein Baby, das nicht mehr mag,
dazu animieren eine Flasche auszutrinken, erzeugt Stress
und ist ungesund. GréRere Mengen auf einmal getrunken,
bedeuten nicht unbedingt langere Pausen zwischen den
Mahizeiten, sie kénnen jedoch zu Ubelkeit, Reflux, Uber-
gewicht und einem veranderten Sattigungsgefuhl flhren.

Flasche in flacher Riickenlage

Die anatomischen Verhdltnisse des Babys begiinstigen
beim Schluckakt in flacher Rickenlage ein ZurtckflieRen
der Nahrung ins Mittelohr. Dies birgt ein erhdhtes Risiko
fUr Mittelohrentziindungen. Auch nachts sollte daher das
Kind auf dem Arm geflttert werden. Im Gegensatz dazu
stellt das Stillen im Liegen kein Problem dar. Das Kind liegt
beim Stillen in der Regel in Seitenlage, die Mund- und
Rachenmuskulatur hat eine héhere Spannung als beim
Flaschenfuttern, zudem Muttermilch eine keimhemmende
Wirkung hat.

Dem Baby oder Kleinkind die Flasche zu iiberlassen
Unbeaufsichtigtes Trinken aus der Flasche kann zu gefdhrli-
chen Erstickung-Szenarien fiihren, Kleinkinder neigen mit
der Flasche in der Hand zum Dauernuckeln. Dies kann
wiederum zu Zahnschaden fuhren. Die Flasche sollte
deswegen immer von einer erwachsenen Bezugspersonen
gegeben werden.

Welche Nahrung braucht das Kind?

Wenn keine Muttermilch oder Frauenmilch zur Verfi-
gung steht, ist Sduglingsanfangsnahrung (idealerweise
PRE-Nahrung) das einzige, was ihr Kind braucht bis es 6
Monate alt ist. Diese Nahrung soll auch nach Beginn der
Beikost weiter verwendet werden, es sei denn, der Arzt

empfiehlt Ihnen etwas anderes. Die Unterschiede zwischen
den einzelnen Marken sind dabei relativ klein. Bei gesun-
den Kindern wird weder Spezialnahrung gegen Blahungen,
Reflux, Allergien, noch Folgemilch oder ,Gute-Nacht-Milch”
bendtigt. Viele dieser Nahrungen belasten eher durch eine
langere Verweildauer den Magen-Darmtrakt. Beachten Sie
bitte bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung genau die
Herstellerangaben und verwenden Sie ausschlieBlich den
vom Hersteller mitgelieferten Messbecher (Unterschiedliche
Firmen haben mdéglicherweise unterschiedliche Messbe-
chergréRen).

Kann ich zubereitete Flaschennahrung zum spiteren-
Gebrauch bevorraten?

Am sichersten ist es, die Flaschennahrung fir jede einzelne
Mabhlzeit frisch zuzubereiten, weil vorbereitete Flaschen-
nahrung einen idealen Nahrboden flr Bakterienwachstum
bietet. Sie kdnnen allerdings den Tagesbedarf an Wasser auf
einmal abkochen und in die sauberen Flaschen fillen, die
Sie dann verschlossen im Kihlschrank auftheben kénnen.

Zu den Mahlzeiten erwarmen Sie das Wasser und geben
dann das bendétigte Pulver dazu.

Wie kann ich Flaschennahrung auf Reisen zubereiten?
Flllen Sie das abgekochte Wasser in eine saubere Flasche
oder Thermoskanne und nehmen Sie das Pulver extra abge-
messen in einem sauberen Gefall mit. Bei Bedarf bereiten
Sie die Nahrung dann frisch zu. Oder Sie nehmen die Flissig-
nahrung aus der Flasche fir unterwegs.

Warnung!

Benutzen Sie niemals eine Mikrowelle um Flaschennah-
rung zuzubereiten oder zum Erwdrmen. Mikrowellen

erwdrmen ungleichmafig und kénnen in der kiinstlichen
Milch ,heiRe Stellen” erzeugen, durch die sich Ihr Kind
den Mund verbrihen kann.
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LIEBE ELTERN

Herzlichen Glickwunsch zur Geburt ihres Kindes!

Ihr Baby ist da und wir wiinschen lhnen, dass Sie einen
gllicklichen, gemeinsamen Start haben. Alle Babys geniel3en
genau wie Sie selbst die Sprache der Liebe: Augenkontakt
und Kuscheln oder ,Bonding” (nackte Babyhaut an nackter
Elternhaut). Liebe verwdhnt niemanden. GenieRRen Sie das
Schmusen und Kuscheln und lassen Sie sich Zeit dafdr.

Bediirfnisse wollen rasch befriedigt werden:

Babys halten sich meist nicht an die Uhrzeit, zeigen aber
frihzeitig, wenn es Zeit wird zum Essen. Sie werden unruhig,
ballen die Faustchen, bewegen die Lippen, beginnen

zu saugen. Wird frih auf diese Zeichen reagiert, sind die
Mahlzeiten stressfreier und das Kind braucht gar nicht erst
zum sehr spaten Hungerzeichen des Weinens Uberzugehen.
Es ist praktischer und fir alle Beteiligten befriedigender,
wenn die frihen Futterungszeichen beachtet werden.

Korperkontakt und Bindungsférderung
Liebe Eltern bitte:

o

Die Flasche stets im engen Kérperkontakt geben, wenn
maoglich auch immer wieder im direkten Hautkontakt
(mit nacktem Oberkérper, Kind nur in der Windel) dabei
haufig Blickkontakt mit ihnrem Baby herstellen.
Hautkontakt stabilisiert das Baby in seinen biologischen
Rhythmen und es gedeiht besser.

Auf die kleinen Zeichen achten, die anzeigen,

dass das Baby eine Pause braucht

Sich fur jede Flaschenmahlzeit Zeit nehmen

Das Baby zum Fittern in einer aufrechten

Position halten

Nach ca. der Halfte der Mahlzeit das Baby von einem
Arm auf die andere Seite wechseln und aufstolRen lassen
dies unterstitzt die psychomotorische Entwicklung ihres
Kindes.

Hauptsdachlich selbst das Baby flttern und nur selten
andere Betreuungspersonen die Flasche geben lassen.
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‘ Bitte so nicht fiittern!

= Ohne Korperkontakt

= Baby liegt flach auf dem Rlcken

So ist es richtig!

= Baby in aufrechter Position im Arm halten

=  Korper- und Blickkontakt halten
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Wenn Babys hauptsdchlich oder vollstandig die Flasche
erhalten, bendétigen sie zum Stillen ihres Beddurfnisses
nach non-nutritivem Saugen einen Schnuller.

Sauglinge nennt man so, weil sie saugen mussen.
Saugen dient der Beruhigung, schitzt die Atemwege
und férdert die Verdauung.

Die gesamte Zeit Uiber sollte ein Flaschensauger in der
kleinsten GroRe verwendet werden (Neugeborenen-
Sauger).

Flaschensauger sollten aus moglichst weichem Material
bestehen, symmetrisch/rund sein (keine Abschragun-
gen) und eine breite Lippenauflage bieten (Weithals-
Sauger)

Flaschen und Sauger mussen im hduslichen Bereich
nicht ausgekocht oder sterilisiert/vaporisiert werden,
die tagliche Reinigung in der Spllmaschine ist ausrei-
chend

Es ist physiologisch, dass Sauglinge haufig und in klei-
nen Portionen trinken. Eine Frequenz von insgesamt ca.
8 Frequenz von insgesamt ca. 8 - 12 Mahlzeiten tdglich
ist zu erwarten.

Wenn Muttermilch geflttert wird, sind Portionsgréiien
zwischen ca. 60 und 120 ml sinnvoll.

Falls Formulanahrung verwendet wird, sollten die Porti-
onsgroRen, die auf der Packung fir die ersten Wochen
angegeben sind, Uber die gesamte Zeit beibehalten
werden - haufige kleine Mahlzeiten sind sinnvoller als
seltene groRRe Mahlzeiten.

Eine Flaschenmahlzeit dauert in den ersten Wochen
durchaus 20 - 30 Minuten oder langer.

Das Baby wird immer wieder kleine Pausen einlegen
und dann weitertrinken. Dies ist physiologisch.

Laden Sie lhr Kind ein, den Mund weit zu 6ffnen, indem
Sie mit dem Sauger sanft die Oberlippe berlhren. Schie-
ben Sie nicht den Sauger gegen den Willen des Kindes
in den Mund.

Beobachten Sie lhr Kind, es zeigt, wenn es eine Pause
braucht oder vom Nahrungsfluss Uberfordert ist. Viel-
leicht spreizt es dabei die Finger und Zehen, spuckt
Milch aus, hért mit dem Saugen auf oder versucht den
Kopf von der Flasche wegzudrehen. Dann nehmen Sie
den Sauger aus dem Mund oder senken die Flasche so-
weit, dass der Milchfluss stoppt. (siehe Videoanleitung
auf der Rickseite des Flyers).

Frisch zubereitete Formulanahrung kann ca. eine
Stunde lang verwendet werden (z. B. wenn das Baby
zwischendurch pausiert). Anschliefend noch vorhan-
dene Reste sollten weggegossen werden.

Viele Babys akzeptieren problemlos auch Nahrung

bei Zimmertemperatur. Ein mehrmaliges Erwarmen ist
nicht notwendig und aus hygienischen Griinden auch
nicht zu empfehlen.

Nicht getrunkene Milch nach einer Stunde nicht mehr
verflittern, sondern wegschutten (durch Pilz und Bak-
terienwachstum sind Mundsoor und Durchfallerkran-
kungen maoglich).

Zubereitete Milchflaschen sollten nicht langer als

45 Minuten im Flaschenwdrmer stehen. Milchnahrung
darf nicht wieder aufgewdrmt werden!

Die Milch kann geflttert werden, wenn sie sich auf
der Haut (an der Innenseite des Handgelenks)
angenehm warm anfuhit.




