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Im Rahmen der Kooperation Selbsthilfefreund-
lichkeit im Gesundheitswesen arbeiten wir mit
vielen Selbsthilfegruppen zusammen.
Informationen zu Selbsthilfegruppen erhalten Sie
Uber das Selbsthilfenetzwerk Neckar-Odenwald
Tel. 06261 83-231 oder www.selbsthilfe-nok.de

www.neckar-odenwald-kliniken.de
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SO ERREICHEN SIE UNS

Neckar-Odenwald-Kliniken gGmbH
Standort Mosbach
Knopfweg 1 | 74821 Mosbach

Chefarztsekretariat

Tel. 06261 83-316

Fax 06261 83-223

E-Mail: innere.mosbach@neckar-odenwald-kliniken.de

Sprechzeiten

Von 14.00 - 15.30 Uhr versuchen die arztlichen Kol-
legen ein Fenster fur Gesprdache mit Patienten und
Angehdrigen einzurichten.

Besuchszeiten

Die Zeiten in denen die Patienten Besuch empfan-
gen kénnen, ist von 14.00 - 19.00 Uhr. Dabei dirfen
bis zu zwei Angehorige auf einmal einen Patienten
besuchen.

Zertifizierung und Mitgliedschaft

Unsere Schlaganfalleinheit erfillt die Forderungen der
Arbeitsgemeinschaft Schlaganfallstation Baden-
Wiirttemberg e.V. und wurde erfolgreich rezertifiziert.
Um im Falle einer Verlegung die jeweils beste Klinik

fr unsere Patienten wahlen zu [ £
konnen, sind die Kliniken Mitglied g
im Schlaganfall-Konsortium RHEIN- NECKAR o
Rhein-Neckar (FAST). Informationen hierzu erhalten Sie
auch unter www.fast-schlaganfall.de
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Stroke Unit
in Mosbach

NAH &
KOMPETENT:
UNSERE
KLINIKEN!

WAS TUN BEI EINEM
SCHLAGANFALL?

Klinik fur
Innere Medizin

www.neckar-odenwald-kliniken.de




Die Abteilung fiir Innere Medizin der Neckar-Oden-
wald-Kliniken, Standort Mosbach, verfiigt iiber vier
Betten einer zertifizierten, lokalen Schlaganfallein-
heit (Stroke Unit).

Wir versorgen jedes Jahr Uber 300 Patienten mit akuten
Schlaganfallen und kldren diese umfassend ab. Hierfir
stehen modernste diagnostische MalRnahmen und jah-
relange Expertise zur Verflgung. Die arztliche Leitung
obliegt Herrn Dr. Peter Oberst, Chefarzt der Klinik flr
Innere Medizin am Standort Mosbach. Weiterhin be-
steht eine enge Anbindung an die neurologische Praxis
im Arztehaus mit taglicher neurologischer Visite sowie
eine 24-stlndige Verflgbarkeit eines neurologischen
Facharztes der Universitatsklinik Heidelberg.

SCHLAGANFALL

Als Schlaganfall bezeichnet man die Folge einer in der
Regel ,schlagartig” auftretenden Durchblutungsstérung
im Gehirn. Alle Schlaganfallpatienten sollen notfallmafig
in die nachstgelegene Schlaganfalleinheit eingewiesen
und dort umgehend diagnostiziert werden. Dabei zahlt
der Merkspruch ,Zeit ist Hirn”.

IHR AUFENTHALT BEI UNS

Normalerweise verbleiben Sie fir 24 bis 72 Stunden

in unserem speziellen Uberwachungszimmer. Dabei
werden Ihr Blutdruck und lhre tbrigen Vitalfunktionen
kontinuierlich am Monitor Gberwacht. Lediglich zur
Korperpflege, zu Toilettengangen und zu medizinischen
Untersuchungen kénnen Sie vom Monitor entfernt
werden.

Nach Abschluss der Untersuchungen leiten wir flr Sie
entweder eine Rehabilitationsbehandlung ein oder

planen lhre Rickkehr in das hausliche Umfeld. Fir ge-
riatrische Patienten mit erhéhtem Behandlungsbedarf
besteht eine spezielle Kooperation mit der Klinik ftr
Akutgeriatrie bzw. der geriatrischen Rehabilitation im
Haus.

Uberwachung

Im Rahmen einer intensiven Uberwachung werden
Schlaganfallpatienten im Hinblick auf Atmung, Herzkreis-
lauf, FlUssigkeitshaushalt, Blutzucker und Temperatur
engmaschig Uberwacht. AnschlieRend verlassen Sie die
Schlaganfalleinheit und werden zur weiteren Behand-
lung in ein anderes Patientenzimmer bzw. auf eine
andere Station verlegt. Schlaganfalleinheiten bieten eine
standardisierte Diagnostik und therapeutische Malinah-
men fur Schlaganfallpatienten:

= schnelle Diagnostik des Schlaganfalls

= umgehende Therapieeinleitung

= Uberwachung der Vitalparameter in der Akutphase
= frihe Erkennung von Komplikationen

= Fahndung nach méglichen Schlaganfallursachen

= Sekundarprophylaxe

= Frihmobilisation

Multidisziplindres Behandlungsteam

Die Behandlung in der lokalen Schlaganfalleinheit findet
durch ein multidisziplindres Team aus Arzten, Pflege-
kraften, Logopaden, Ergo- und Physiotherapeuten statt.
Diese sind speziell fur die Behandlung von Schlaganfall-
patienten geschult und arbeiten sehr eng miteinander .
Visite

Es findet taglich eine interdisziplinare Visite (Neurologie
und Innere Medizin) von 10.00 bis 13.00 Uhr statt.
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Friihrehabilitation

Zur Basistherapie gehort die frihrehabilitative Be-
handlung von Schlaganfallpatienten. Hier sind es Pfle-
gekrafte und Therapeuten, die in der taglichen Versor-
gung der Schlaganfallpatienten nach entsprechenden
Konzepten mobilisieren, anleiten und fordern.

Weitere Untersuchungen

Die Zeit auf der Stroke Unit dient vor allem dazu, die

Ursache des Schlaganfalls zu finden und die richtigen

MaRnahmen zur Vermeidung weiterer Schlaganfalle

einzuleiten. Zu den Untersuchungen gehdren:

= regelmaRige klinische Kontrolle durch Neurologen
und Fachpflegepersonal

= dauerhafte Kontrolle von Herzrhythmus, Blutdruck,
Puls und Atmung mittels Monitortiberwachung

= Ultraschalluntersuchung der hirnversorgenden
GefdRe

= Ultraschall des Herzens durch die Brust oder die
Speiseréhre (so genanntes Schluckecho oder TEE)

< ggf. erweiterte Laboruntersuchungen und erwei-
terte bildgebende Diagnostik mittels CT oder MRT

Ausgeristet ist die Stroke Unit auBerdem mit einer
hochauflésenden Kamera, Uber die kooperierende
Neurologen der Universitatsklinik Heidelberg zuge-
schaltet werden kénnen. Hat das Computertomo-
gramm einen Verschluss einer Hirnschlagader ergeben
und sind weitere Voraussetzungen erfullt, kann mit
einer so genannten Lysetherapie, einer Blutverdin-
nung zur Auflésung des Gerinnsels, begonnen werden.

Bei besonders kritischen Patienten verlegen wir
schnellstmdglich im Rahmen der FAST-Kooperation in
das Uberregionale Schlaganfallzentrum der Neurologie
des Universitatsklinikums Heidelberg (Kopfklinik).



