ALLGEMEINE INFOS

= Beachten Sie die verordnete Wirkstoffmenge
eines Antibiotikums.

= Nehmen Sie es so lange ein, wie es lhnen von
lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt verordnet wurde.

= Teilen Sie Ihrer Arztin bzw. Inrem Arzt mit,
wenn bei lhnen Auffdlligkeiten bzw. uner-
wiinschte Wirkungen auftreten.

= Setzen Sie das Medikament nicht selbstandig
ohne Riicksprache mit Ihrer Arztin oder lhrem
Arzt ab.

UBER DIE EINNAHME

= Halten Sie die vorgeschriebenen Einnahmezei-
ten ein. Dreimal taglich bedeutet alle 8 Stun-
den, zweimal taglich alle 12 und einmal taglich
alle 24 Stunden.

= Beachten Sie den richtigen Einnahmezeit-
punkt, wie auf dem Beipackzettel angegeben
(vor, zu oder nach den Mahlzeiten).

< Nehmen Sie das Antibiotikum mit Wasser ein.
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SEHR GEEHRTE BESUCHER

Alle reden von Antibiotika-Resistenzen
- aber was ist das eigentlich?

WAS SIND ANTIBIOTIKA?

= Antibiotika sind Arzneimittel, die zur Behand-
lung von bakteriellen Infektionen eingesetzt
werden. Sie kdnnen krankmachende Bakterien
toten oder ihre Vermehrung so stark hemmen,
dass die korpereigene Abwehr die Infektion
beherrschen kann.

= Sie wirken nur gegen Infektionen, die durch
Bakterien verursacht werden, wie z.B. bestimm-
te Lungenentziindungen, Blasenentziin-
dungen oder Entziindungen der Haut.

ANTIBIOTIKA-RESISTENZEN!

Was Sie iiber Antibiotika-Resistenzen wissen sollten:

o

WIRKUNG VON ANTIBIOTIKA?

Antibiotika wirken ausschlieBlich gegen Bakterien

Antibiotika-Resistenzen entstehen, wenn
Bakterien sich so verandern, dass diese sich
gegen die Wirkung von Antibiotika schiitzen
kénnen. Die Anzahl der widerstandsfahigen
(resistenten) Bakterien nimmt zu.

Um zu verhindern, dass eines Tages keine wirk-
samen Antibiotika mehr zur Bekampfung von
lebensbedrohlichen bakteriellen Infektionen
zur Verflgung stehen, missen wir verant-
wortungsvoll mit diesen wichtigen und oft
lebensrettenden Arzneimitteln umgehen.

- niemals gegen Viren.

o

In neun von zehn Fallen wird eine Erkdltung
durch Viren verursacht. Auch die Grippe wird
durch Viren ausgeldst. Antibiotika sind dann
nicht nur nutzlos, die unsachgemaBRe Anwen-
dung kann dazu beitragen, dass Bakterien gegen
Antibiotika resistent werden.

Nehmen Sie Antibiotika ausschlieBlich ein, wenn

lhre Arztin oder Ihr Arzt sie lhnen aufgrund einer
bakteriellen Infektion verschrieben hat.

WAS SIE TUN KONNEN!

= Die unnotige oder falsche Einnahme sowie

das vorzeitige Abbrechen der Einnah-

me flhren dazu, dass die Antibiotika ihre
Wirksamkeit gegen bakterielle Infektionen
verlieren und sie dann, wenn es wirklich darauf
ankommt, nicht mehr helfen.

DESHALB GILT:

r Keine Antibiotika-Einnahme ohne Riick-

sprache mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt!

r Kein Einkauf von Antibiotika ohne Rezept

im Internet oder im Ausland!
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